Ciste krvotoki
hrane mozak

Ubrzavaju krvotok, Sire sudove i odrZzavaju im etasist
LEKOVITE GLJIVE | KARDIOVASKULARNI SISTEM

| na ovom polju gljive, posebno shiitake, naslesgoju primenu. Jedinjenje koje je izdvojeno
iz nje, a zasluzno je za smanjivanje holesterektgj eritadenin.

U prvim eksperimentima na pacovima je demo da je on \enakon 3 sata @eo smanjivati
nivo holesterola i da je to dejstvo trajalo i gadiolana nakon

prestanka konzumiranja gljive.

Eritadenin snizava nivo svih mastaou krvi - holesterole, trigliceride i fosfolipideda pri
tome ne utie na sintezu holesterola neophodnog za izgradnju

¢elija, nego deluje tako Sto ubrzava preradu halelste jetri i njegovo izltivanje varenjem,

s tim Sto to prilagéavanje metabolizma na pégno "odma&vanje”

krvi traje dugo vremena. U shiitaki ima i drugildigjenja sa takvim delovanjem: Kurasanja i
sar. dokazali su to za neutralna detergent - vlakna

Za duzi dah

Tu su jos raziiite vrste gljiva koje posredstvom germanijuma, itegrta, tirozinazom itd.
poboljSavaju krvotok, Sire krvne sudove, odrzavajlelasténost

i doprinose boljem snabdevanju mozgatasog mista krvlju dok adenozin, nukleozidi i
ostali derivati nukleinskih kiselina stvaraju argimbotski efekat.

Poznat je eksperiment iz 1974. godine dvojice jakidmistrazivéa Suzukija i Oshime koji su
prvo na grupi zena mia starosnog doba ispitivali dejstvo

shiitake na smanjenje nivoa holesterola. Na jedngpi koja je u svojoj ishrani imala
prethodno susSene Sitake doslo je do smanjenja higlesterola

za proseéno 7% dok je na grupi koja je jela sirove Sitak8ldalo smanjenja holesterola za
¢ak 12% u roku od svega 7 dana. Isti eksperimegtumgai ljudi

starijih od 60 godina doveo je do smanjenja nivolesterola za progao 9% u roku od 7
dana.

Visok krvni pritisak se takie moze sniziti posebno koégnjem Ganoderme lucidom i
shiitake. Jedna pilot studija u Kini krajem 80-pibkazala je da su

se visoki pritisak i visoki holesterol kodianih bolesnika zrt@jno popravili u 20-48 %
slitajeva, a nivo holesterola nakon nekoliko mesedskenja

ekstrakta gljiva smanjena u 68 %cddjeva. Ispitivanja u 7 kineskih bolnica pokazalapgte
poboljSanje kod ganih bolesti wak 81,8 % sltiajeva.

Pored toga u Ganodermi lucidum su izolovana jedjaj&oja j&aju srce (kardiotonici),
ublazavaju aritmiju, smanjuju broj otkucaja sraaasjuju otpor

u perifernim i koronarnim arterijama, poboljSavapabdevanje mozga krvlju, pdavaju
snabdevanje srca kiseonikom bez menjanja pritchidaju sedativno

i antikonvulzivno, ublazavaju kodamnih bolesnika simptome kao Sto su treperenje srca,
gubitak daha, bolovi u predelu srca i edemi.
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Dr Niksi¢, asistent na Katedri za tehnolosku mikrobiologfoljoprivrednog fakulteta u
Beogradu je objavio rad o gljivama Sto je vrlo &ajao za nas

i Sto pokazuje da, i pored svih nééa koje su nas snasle, u mnogim stvarima idemo akkor
sa svetom. Dr Nikst je svakako jedan od onih ljudi koji na

pravi n&in podiZze ugled svom pozivu, a i sledi put kojiksaz istoriju obelezili mnogi nasi
stvaraoci koji nisu napustili ove prostore&&asu doprinosili

opstanku i prosperitetu svog naroda.Stoga njegddomosim u celosti:

UPOTREBA GLJIVA SA LEKOVITIM SVOJSTVIMA
Dr Miomir NikSi¢

O gljivama uglavnom razmisljamo kao o jednom odeamgih ukrasa prirode, delikatesnoj
namirnici, sredstvu pon¢a kojeg mozemo da izvrSimo savrsenicaho

ili brzo zaradimo mnossSvo dolara. Ali drevne cidlcije Kine i Japana nageuda gljive
mozemo izdavati i kao lek, pomino lekovito sredstvo ili eliksir

koji sadrzi mnostvo bioloski aktivnih supstanci.

Kinezi ih vole

Gljive igraju vaznu ulogu u kineskoj kulturi &&.000 godina. One se vekovima koriste kao
lekovita sredstva u japanskoj i malezijskoj kultali zapadna

civilizacija ih otkriva tek u ovom veku. Interesgémulisan velikim brojem naunih radova
koji se svakodnevno objavljuju o gljivama sa meas&im svojstvima.

Ova istrazivanja su potvrdila tradicionalnu upotrebnogih vrsta gljiva, ali su otkrila i nova
joS nepoznata lekovita svojstva. Mnoga jedinjenggm

stimulisati imuni sistem i inhibirati rast tumodj se najvéa paznja pridaje polisaharidima.
To su veliki, razgranati makromolekuli izgeni od malih

jedinica Séera.
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